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कहते हैं ककताबें इंसान की सच्ची दोमत होती हैं बात में दम है ऐसे वक्त में जब साया भी साथ छोड़ देता ह ै

वह आपका साथ नहीं छोडती ह ैI ककताबें आपको जीवन का उद्देश्य तलाश करने में मदद करती ह.ैहहदी सानहत्य में 

मनहलाओं की भागीदारी और योगदान महत्वपूणण रहा हIै आजादी के दौरान ज्यादातर सानहत्य में देश पे्रम की 

भावना कदखती थी उषा देवी नमत्रा, सरोजनी नायडू, महादेवी वमाण, सुभद्रा कुमारी चौहान आकद. 

भारत कोककला के नाम से प्रनसद्ध सरोनजनी नायडू का मानना था की भारतीय नारी कभी भी कृपा पात्र 

नहीं रही,वह सदैव समानता की अनधकारी रही हIै कांग्रेस प्रमुख चुने जाने के बाद उन्होंने अपने अध्यक्षीय भाषण 

में कहां था,’’ अपने नवनशष्ट सेवकों में मुझ ेमुख्य मथान के नलए चुनकर आपने कोई नवशेष उदाहरण नहीं कदया हIै 

आप तो केवल पुरानी परंपरा की और लौट ेहैं और किर से भारतीय नारी को उसके उस पुरातन मथान पर ला खड़ा 

ककया ह ै जहां वह कभी थी’ नए पररवेश में पुरुष के साथ बराबरी से कंधा नमलाकर चलने, पाररवाररक और 

सामानजक मूल्यों में बदलाव के साथ व्यनक्तक चेतना ने मनहला सानहत्य में एक नए मवर को जन्म कदयाI अमृता 

प्रीतम, नशवानी, कृष्णा सोबती, ननरुपमा  सेवती,मेहरूनिसा परवेज,नानसरा शमाण,ममता कानलया, मनीषा 

कुलशे्रष्ठ,वंदना राग ,अनानमका  आज के लेखन ने  नारी मूल्यों को नए नसरे से गढ़ा और एक नई पहचान दीI  

स्त्री नवमशण एक ऐसा आंदोलन ह ै जो पुरुष प्रधान समाज में नारी द्वारा अपने मवानभमान, अनधकार, 

मवतंत्रता वह अनममता की तलाश में जारी एक संघषण को कदखाता है वैकदक काल में कन्या और पुत्र में भेद नहीं थाI 

यह भेद बाद में पैदा हुआI  पुरुष और स्त्री सामानजक नसके्क के दो पहलू हैं, जो एक दसूरे के पूरक हIै आज की स्त्री ने 
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अपनी शनक्त को पहचानना शुरू कर कदया हIै नजसके कारण पुरुष वचणमव वाला समाज भयातीत हो गया हIै पुरुष 

प्रधान समाज में बड़ी चालाकी पूवणक नारी को संपनत्त और सत्ता के उत्तरानधकार से वंनचत कर कदया गया थाI 

समाज में रूकढ़या ंइस इस कदर बढ़ गई थी की कन्या का जन्म बोझ बन गया थाI उससे जीने का अनधकार  तक 

नछन गया थाI 

तमलीमा नसरीन के अनुसार-’स्त्री को डराना और लज्जालु होना पुरुष प्रधान समाज ने नसखाया है, क्योंकक 

भयभीत एव ंलज्जालु रहने पर पुरुषों को उस पर अनधकार जताने में सुनवधा होती हIै इसनलए डर और लज्जा को 

‘स्त्री कहा जाता है’ आचायण रामचंद्र शुक्ल प्रगनतशील नवद्वान के इस दशृ्य से मुक्त नहीं हो पाए- ‘जो नशक्षा नस्त्रयों 

को मेम व ननलणज्ज बना द ेवह नशक्षा नहीं वरन कुनशक्षा हIै स्त्री का मुख्य उद्देश्य नम्र, सनहष्णु, और शांत बनना,गृह 

कायण में दक्ष रहना तथा उनचत अनुनचत का ज्ञान पैदा करना हIै जो नशक्षा ननलणज्ज बनाती ह,ै उसके हम नवरोधी हैंI 

         पनिमी देशों में नारी को घर से बाहर लाने में औद्योनगक क्ांनत का बहुत बड़ा हाथ हIै अब स्त्री  लेनखकाए ं 

अपने अनमतत्व, अनममता के बारे में सोचने लग ेहैं अपने शरीर पर अंककत  असंख्य  बेनड़यों के ननशानों घाओं  को 

भी पहचाने लगी हैंI जब  गुलाम में  अपनी बेनड़यों का एहसास पैदा हो जाता ह ैतो वह अपनी बेनड़यां काट लेता ह ै

ठीक यही बात नस्त्रयों पर भी लागू होती ह,ै नजस कदन नस्त्रयां अपनी गुलामी की असंख्य,अदशृ्य बेनड़यों, जंजीरों को 

पहचान लेंगी  तो वह कदन भी दरू नहीं जब वे  पैतृक जकड़बंदी से मुक्त होकर अपने अनधकारों के बारे  में सोचेंगीI 

मीराबाई और महादेवी वमाण का उदाहरण भी हमारे सामने ह ै नजन्होंने समाज के बन्धनों को तोड़कर 

सड़कों पर भनक्त गीत गाए और हमारे नलए कनवता और संगीत की एक समृद्ध वसीयत छोड़ी.स्त्री की अनममता को 

कें द्र में लाने का शे्रय मनहला आंदोलनों को जाता ह ैमनहला आंदोलन के संघषण और कुबाणननयों का ही नतीजा ह ैकक 

नस्त्रयां आज गवण के साथ अपने हक की लड़ाई लड़ रही  हैंI  

ककसी भी समाज के सामानजक व्यवमथा के समाज की उिनत- अवननत का कारण  मनहला होती हैI- एक 

जमाना था नस्त्रयां चुप थीI आज स्त्री ने चुप्पी तोड़ने का बीड़ा उठा नलया है मनहलाओं के नलए काम के अनेक के्षत्रों 

को ना नसिण  खोल कदया गया ह ैबनल्क 24 घंट े सुरक्षा के साथ वे कायण करती हैंI नननित तौर से आज मनहलाएं 

मवतंत्र हैं, आर्थथक रूप से सशक्त हैं, दढ़ृ संकल्प से लैस ह,ै सुरक्षा का भाव और हर के्षत्र में बराबरी के साथ अपनी 

प्रनतभा व हुनर की छमता कदखाने का साहस कर पा रह ेहैं, तो उसकी बड़ी वजह दशकों से चली आ रही लड़की या 

मनहला को कमतर मानने की सोच में आया बदलाव ह,ै प्रमुख मनहला सानहत्यकारों ने हहदी सानहत्य में स्त्री 

अनममता के मवरों को उठाया ह ैहहदी सानहत्य के आरंभ में नारी काव्यकारों और कथाकारों के नलए सम्मान और 

करुणा का नवषय रही और रूकढ़वादी,परंपरावादी, सानहत्यकारों ने तो उसके हर नए कदम की भत्सणना की, ककतु 

पे्रमचंदोत्तर काल में सानहत्यकारों की धारणा में पररवतणन हुआI नारी ने जब करवट लेकर आंख खोली और अपने 

पैरों पर खडे़ होकर नई राहों की तलाश की तो सानहत्यकारों को भी उसके पीछे चलने के नलए नववश होना पड़ा. 

मनहला कथा कारों में- कृष्णा सोबती, उषा नप्रयंवदा, मिू भंडारी, अमृता प्रीतम, ममता कानलया, नानसरा शमाण 

प्रभा खेतान आकदI 
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  हहदी सानहत्य में आधुननक मनहला सानहत्यकारों ने हमेशा अपने लेखन से मनहला शनक्त को एक मजबूत 

आवाज भी हIै आज भी मनहला लेखन में स्त्री वगण की नशकायतें, उसके प्रकट और अप्रकट का क्ोध, छुपे हुए आक्ोश, 

तथा जीवन के प्रनत उसके नवनशष्ट दनृष्टकोण, रोजमराण की हजदगी, नननध घटनाओं का सटीक वणणन नजतना मनहला 

लेखन में प्रमतुत ककया जा सकता ह ैउतना पुरुष लेखन में नहींI 

अमृता प्रीतम ने अपने सानहत्य का आरंभ कनवताओं से ककया थाI कहने का मतलब यह ह ैकक अमृता जी 

केवल बौनद्धक ढंग से नहीं नलखते हैं, उनके शब्द केवल कदमाग से ही नहीं  ननकलते हैं बनल्क उनके हृदय की अनुभूत 

भी रहती हैI अमृता जी ने कनवताएं ही नहीं नलखी वरण अनेकों उपन्यास एव ंकहाननयां भी नलखेंI अमृता प्रीतम ने 

नारी मन की आंतररक घुटन अवसाद और माननसक बंद को उन्होंने वाडी दी हIै अमृता प्रीतम के कथा सानहत्य  मैं 

ऐसे अनेकों उदाहरण भरे हुए हैं उनकी नाररयां आधुननक मीरा ह ैया राधा और एकननष्ट  प्यार उनके व्यनक्तत्व का 

पयाणय ही बन गया है अमृता प्रीतम पे्रम के समक्ष ककसी भी सामानजक परंपरा एव ं बंधन को नहीं मवीकारती हैं  I 

अमृता प्रीतम के उपन्यासों के नारी पात्र नववाह संबंधों को जब तक कायम रख सकते हैं तब तक रख सकते हैं, 

लेककन जैसे ही उनमें हल्की सी दरार पड़ती ह ैतो वह अलग हो जाते हैं, उनके उपन्यासों में तलाक बहुत कम ही 

जगह दनृष्टगत हुए हैं ‘ एक कीअनीता ’ उपन्यास की नानयका अपने पनत के सुख-सुनवधा से भरे घर को छोड़ देना 

चाहती ह ैक्योंकक वहां उसका दम घुटता ह ैऔर लगता ह ैकक वह नबना नजए ही मर जाएगी, वह कुछ ही कदन  जी 

कर देखना चाहती ह,ै इसनलए पनत से अलग रहना चाहती ह.ै दरअसल या उसके अपने अनमतत्व की खोज का ही 

प्रयास हैI 

एकता उपन्यास की एकता, नजसने रघु से पे्रम नववाह ककया ह,ै अपने पनत को तब  छोड़ देती है जब उसे 

महसूस होता है कक दोनों के बीच पे्रम कब का खत्म हो चुका ह ैअपनी सहलेी नप्रया के पूछने पर वह मवीकार करती 

ह ै कक रघु से अलग होने का ननणणय कम  तकलीिदेह  नहीं था, अमृता प्रीतम की नानयकाएं समाज की जड़ रूट 

परंपराओं से टकराती है और रीनत- ररवाजों के नाम पर अपनी इच्छाओं की बनल नहीं देती, अमृता प्रीतम ने नारी 

को एक वमतु ना मानकर एक व्यनक्तत्व मानने का प्रयास ककया हIै 

नानसरा शमाण ने रूकढ़वादी और नवद्रोही स्त्री चररत्र की पररकल्पना  शाल्मली  के रूप में की हIै वह नववाह 

के ननणणय से लेकर आज तक समाज की मयाणदाओं का ननवाणह करती हIै पढ़ने की शौकीन शाल्मली  नववाह ओपेरा 

प्रशासननक सेवा में चयन के बाद भी घर-पररवार की मयाणदाओं को ओढ़े रहती है ककतु प्रत्येक वमतु के नलए पनत के 

आगे हाथ पसारने के संदभण में खुला नवरोध करती हIै ‘उम्र एक गनलयारे की’( शनश प्रभा शास्त्री) की नानयका सुनंदा 

परंपरागत एव ं नवद्रोही स्त्री हIै वह भारतीय परंपराओं का ननवाणह करती ह,ै वही आत्मबोध से पररपूणण हैI 

शेषयात्रा( उषा नप्रयंवदा) की अनुष्का, नशनक्षत पारंपररक एव ंनवद्रोही हैं इसी चेतना के पररपे्रक्ष्य में इन चररत्रों स्त्री 

चेतना के नवकास के समानांतर भारतीय संमकार एवं परंपराएं भी चररत्र ननमाणण नत्र शनक्त बनती हIै इसी क्म में 

‘मेरे संनधपत्र’( सूयणबाला) ककण रेखा( शनश प्रभा शास्त्री) अनिगभाण ( नागर) आकद की नानयकाएं सदैव अजनबी बनी 

रहती ह,ै अकेलेपन से परेशान रहती हैं या किर अपने को  ननरथणक मान लेती ह,ै इनके नलए नववाह आपस का 

एडजमटमेंट भर ह,ै ककण रेखा की तनु अकेलेपन में ही हजदगी गुजार देती ह ैअनिगभाण की सीता मात्र पाररवाररक एव ं
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आर्थथक भोग का साधन है वामतव में आज बढ़ते अजनबी पर, नववाह संबंधों में नशनथलता और पररवार एव ंसमाज 

में स्त्री की नमथनत एव ंचेतना का ककनचत नवकास कदखाई देता हIै  

कृष्णा सोबती के स्त्री पात्र अपने आप में एक पहलेी हैं. स्त्री संघषणशील दबंग और नवद्रोही ह ैवह अपने 

पररवार के हर संभव, हर पहलू पर सोचती है एक तरि तो’ नमत्रो मरजानी’ की नमत्रों अपनी दैनहक  शनक्त को 

इन्हीं  इलही ताकत कहकर ककसी से डरती नहीं ह ैउसके संतान ना होने की नमथनत में जब उसकी जेठानी के बच्चा 

होने वाला होता ह ैतो उसके हृदय में एक बार तो खुशी की लहर दौड़ जाती है ककतु दसूरे ही पल उसमें आत्मग्लानन 

पैदा हो जाती ह ैतो वह अपनी  सास से कहती ह ैकी ‘अम्मा अपने लड़के को ककसी  वैद्य- हकीम को कदखाओ इस 

नगोड़ ेबुत में कोई हरकत हो सकेI कृष्णा सोबती के उपन्यासों में पनतब्रता नारी के साथ वेश्या जैसी नारी पात्रों का 

नचत्रण ककया गया हैI ‘डार से नबछड़ी’ उपन्यास में पाशों दीवानजी की पत्नी मालन बन कर घर आईI तो 

‘हजदगीनामा’ में बड़ी शाहनी अपने गौरव गररमा के अनुकूल उदार, सहृदय, सनहष्णु, धार्थमक,पररश्रमी व्यव्हार 

कुशल और आदशण पत्नी हैं I 

मिू भंडारी के कथा सानहत्य में नारी अपनी अनममता की रक्षा के नलए एक  शस्त्र नवहीन युद्ध में सलाम 

कदखाई पड़ती हIै अपनी मवतंत्र सत्ता मथानपत करने की छटपटाहट और ना पाने की  नववशता का  एहसास आपकी 

कहाननयों का नवषय ह ैमिू भंडारी ने मवय ंएक साक्षात्कार में मवीकार ककया ह ैकी - ‘मैं नारी को उसकी घुटन से 

मुक्त कराना चाहती हं इसमें बोल्डनेस देखना चाहती ह’ं ककतु  ‘यही सच ह’ै कक दीपा इंटरवू्य के नलए अकेली जाती 

हुई डरती ह ै ‘एक बार और’ की नबिी कुञ्ज  से टूट कर नंदन  से जुड़ने की प्रकक्या में अत्यंत ननरीह प्रतीत होती है 

‘आते जाते यायावर’ अक्की नमताली पुरुष के साथ ही चाह के कारण बार-बार चली जाती ह,ै नतहरी भूनमका ननभाते  

‘ऐशाने आकाश नाई’ की  लेखा के मवाम्य पर गहरा असर पड़ता हैI गीत का चंुबन की कुननका नननखल के प्रनत 

समर्थपत होने को छटपटाती हैI  ‘एक इंच मुमकान’ की रंजना गभणपात के नलए नववश की जाने के कारण अमर से 

कट जाती ह ै‘आपका बंटी ’ की शकुन बेट ेबंटी को खोकर भी डॉक्टर जोशी के साथ असंतोष की नमथनत में नहीं हIै 

         प्रभा खेतान ने अपने उपन्यास ‘आओ पेपे घर चलें’ मैं अमेररका में रहते हुए अपने अनुभव के आधार पर 

अमरीकी नारी के जीवन के दखु और पीड़ा को नचनत्रत ककया हIै  भोग नवलास में डूबी अमेररकी औरतों के भीतर 

ककतना अकेलापन, पीड़ा ह,ै ‘नछिममता’ उपन्यास में पुरुषों के वचणमव के मध्य एक स्त्री के व्यवसाय शुरू कर 

आत्मननभणर बनने एव ंमवयं को अलग पहचान बनाने की कथा हIै 

ममता कानलया के उपन्यास में ‘ बेघर’और ‘एक पत्नी के नोट्स ‘में एक मध्यम वगीय पढ़ी नलखी मनहला 

का भी अपने पनत द्वारा एक सामान्य औरत की तरह ट्रीट ककया जाना प्रगनतशील और पढ़े नलखे वगण को बेनकाब 

करता हIै कनव और लेनखका रनश्म भारद्वाज की कनवतायों में स्त्री पीड़ा नजर आती ह ैव ेस्त्री मुद्द,े युवा नस्त्रयों की 

चुनौनतयों और उनके अनुभव को अपनी कनवताओं के बनाते हैं ममता कानलया ने नारी जीवन को कें द्र मानकर 

कहाननया नलखी ह ैइन्होने नारी के दुुःख ददण को कहानी में लेने का प्रयास ककया है Iआप के उपन्यासों में ‘बेघर’ और 

‘एक पत्नी के नोट्स’ में एक मध्यमवगीय पढ़ी-नलखी मनहला का अपने पनत द्वारा एक सामान्य औरत की तरह ट्रीट 

ककया जाना, प्रगनतशील और पढ़े-नलख ेवगण को बेनकाब करता हIै और नचत्रा मुद्गल के ‘एक जमीन अपनी ’उपन्यास 
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में बम्बई के महानगरीय पररवेश में नवज्ञापन जगत के ग्लैमर,मूल्यहीन प्रनतयोनगता के मध्य स्त्री मवतंत्रता एव ंस्त्री 

पहचान का नवषय उठाया गया ह ैI 

 

उपसहंार 
 

  आज के कथा लेखन में एक ऐसी स्त्री का चेहरा सामने आता ह ैजो तमाम वजणनाओं को नकारती  ह ैपहले 

की तरह वह बंधनों में नसमटी लाज शमण से ढकी नहीं ह ैवह पे्रम और सेक्स को लेकर नगल्ट की नशकार नहीं है 

नानयकाएं नसगरेट शराब पीती हैं, क्लबों में जाती हैं उनके भीतर यौन संबंधों को लेकर भी नझझक नहीं ह ैआज 

सानहत्य की नवनभि नवधाओं में मनहलाओं से कोई के्षत्र अछूता नहीं रहा मवतंत्रता के बाद नारी लेखन में मुक्त के 

मवर उभरे वह नारी नजसे पुरुषों ने सती सानवत्री का चोला  पहना रखा हैI नारी एक मवप्नलोक में बसी एक देह थी 

एक ऐसी बेबस नारी थी नजसके अंदर कोई भावना नहीं होती, जो कभी ककसी की आशा नहीं करती आज के दौर में 

भारतीय संमकृत में नारी को महत्वपूणण मथान कदया गया हIै कृष्णा सोबती की स्त्री ने अपने को जाने के नलए अपने 

को जताने के नलए अपने से आगे आने वाली पीढ़ी के मागणदशणन के नलए नवरोध तो होगा ही, दरूरयां तो तैयार होगी 

ही वैसे प्याल ेमें जबरन किर आ जाएंग ेही भीड़ के रेलो  नखलकर डील कर चलना ह ैआगे बढ़ना ह ैऔर तलवार 

की धार लहलुहान कदमों की छाप छोड़ते जाना भी हIै 
 

  कनवता का नजतना उपयोग नस्त्रयों ने ककया इतना पुरुष नहीं कर पाए, नस्त्रयों के पास हमेशा बहुत सी ऐसी 

बातें रही ह ै सबके सामने खुलकर नहीं कह पाए. ऐसे में उनके नलए अनकही बातों को कहने का सबसे अच्छा 

माध्यम बनी कनवताएं.कवनयत्री अनानमका ने एक नई प्रथा को जन्म देते हुए पहली मनहला के कवनयत्री रूप में 

सानहत्य अकादमी पुरमकार जीत नलया अनानमका ने अपनी कनवताओं में घर की रसोई से लेकर दसूरों के खेतों में 

काम करने वाली मनहलाओं तक के अंक एहसास नलखें.अनानमका एक कहानीकार, उपन्यासकार तथा अनुवादक भी 

ह ैइन्होंने खुरदरी हथेनलयां, गलत पते की छुट्टी दबू-धान, बीजाक्षर आकद ’टोकरी में कदगंत‘; थेरीगाथा उन नस्त्रयों 

की अनभव्यनक्त ह,ैजो हर तबके, ग्रामीण, नपछड़ी जानतयों,आकदवासी,समाज के अभाव के्षत्रों ग्रमत से संबंध रखती है 

आधुननक उपन्यासों में नचनत्रत स्त्री चररत्रों में व्यनक्तत्व रुनच, महत्वाकांक्षा, मवतंत्र चेतना, अनमतत्व और अनममता 

की पहचान से कहीं अनधक जीवन के दखुों एव ंसंघषों से पररपूणण ह ैऔर उसके समानांतर नचनड़यों का मोह भंग, 

टूट,नवघटन, वगण संघषण की समांतर चेतना एव ंजीवन का अथण-बोध उकेरा गया हIै ककसी भी समाज की सामानजक 

व्यवमथा ही समाज की उिनत-अवननत का करक होती है Iव्यवमथा बदलगेी तभी समाज बदलेगा, समाज की सोच 

बदलेगी तो नस्त्रयों की दशा बदलेगी I 
 

           ककतना सुन्दर ,ककतना कोमल,ककतना ननमणल ह ै, 

           कल-कल करती झरने जैसे,तो कभी गंगा जल है , 

           नारी तू कल भी सुन्दर थी ,आज भी है, 

           सुन्दर तेरा आने वाला हर एक कल ह ैI 
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