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परुाणशब्दस्य व्यतु्पििगताथथः भवित प्राचीनकािहनी । प्राचीनपरुाणेष ु प्रदिसजं्ञानसुारं परुाणं भवित परुाकालस्य 

िववरणम ् । यद्यिप परुाकाले तथा च ऄतीतकाले एतादृशी घटना ऄभतू ् तस्मात ् एतदथं नाम भवित परुाणम ् । यतो िह 

प्राचीनमत्स्यपरुाणे समिुललिखतमिस्त यत ्‚परुाणस्य कलपस्य परुाणािन िवदवुुथधाः‛
1
। ‘परुाण’ शब्दः िवशेषाथ ेव्यवह्रयते । 

परुाण ं भवित िवशेषविैशष््टयपणूथः एकः धमथग्रन्थः । वराहपरुाणे विणथतं पौरािणकधमाथनसुारं भिितत्त्वम ् - एष िवषयः 

वैष्णवागम ेऄतीव महत्वपणूथः। वराहपरुाणे भगवान ्िवष्णोः वराहावतारस्य माहात््यं प्रधानतया वर्णयथते, तथािप तत्र भिेः 

स्वरूप,ं प्रकाराः, शे्रष्ठता च िवषदतया िनरूिपतािन सिन्त। पौरािणकधम ेभििः केवलं ईपासना न, ऄिपत ुमोक्षप्रद ंमहान ्

साधनमागथः आित तत्र प्रितपाद्यते। परुाणशब्दस्याथथः भवित प्राचीनकथा प्राचीनकािहनी च । परुाण आत्यिेु आितहासमिप 

ऄववोध्यते ।  िकन्त ुआितहासं परुाणञ्च स्पणूं िभन्नं भवित । यतो िह आितहासं भवित ऄतीतकालस्य घटना । ऄपरञ्च 

परुाण ंभवित सदुीघथभतूकालस्य घटना । आितहासशब्दस्य व्यतु्पििगताथथः आित अस ्एवमिप असीत ्। 

महिषथः वेदव्यासः सवाथिण परुाणािन संस्कृतभाषाया ं सङ्किलतं कृतवान ् । परुाणस्य अिभधािनकाथथः भवित प्राचीनम ् । 

ऄथवथवेदे चतणुां वदेानां वणथनमिस्त। ततःपरं परुाणस्य ईललेखः समलुभ्यते । वेदस्य भाषाशैली िकिञ्चत ् कठीनमिस्त 

तस्मात ् परुाणे कथानसुारं वेदस्य िवषयाः सरलभाषया व्याखयां क्रीयते स्म । परुाणं कस्यिचत ् व्यिेः जीवने पररवतथनं 

साधियतुं समथथः भवित । 

भूिमका: 

         वराहपरुाणं िवष्णपुरुाणपर्परायां िस्थतं एकं महत्त्वपणूं परुाणम ्ऄिस्त। ऄत्र भगवत-्वराहस्य ईपदेशने धमथ, भििः, 
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तीथथ, यज्ञ, दान, व्रतादीनां महत्त्वं िनरूप्यते। ऄत्र भिितत्त्वं एकं प्रधानं अधारतत्त्वं रूपेण प्रितपाद्यते, यत ्पौरािणकधमथस्य 

मलूाधारः ऄिस्त। 

वराहपरुाणे भिितत्त्वस्य स्वरूपम:्- 

१. भगवत्स्वरूपे श्रद्धा 

      वराहपरुाण े  भगवतः  िवष्णोः   ऄनकेरूपािण   वर्णयथन्ते-वराहरूपणे भमूःे ईद्धारकः, भिवत्सलः  च। तस्य  

चरणयोः  ऄचथन,ं  ध्यान,ं  नामस्मरणं  च  भिेः   लक्षणािन ईच्यन्ते। 

"श्रद्धया परमं तीथं यत्र नारायणः स्मृतः। 

तत्र भक्त्या समायुिो मोक्षमागं स गच्छर्त॥"
2
 

तात्सपयं: श्रद्धया यिुः भिः नारायणस्य स्मरणं कुवथन ्मोक्षमागं लभते। 

२. भिि - मोक्षसाधनम ्

वराहपरुाणे भििः केवलं लौिककसखुाय न, ऄिपत ुमोक्षस्य मागथः आत्यिप प्रितपाद्यते। ज्ञानकमथभ्यः भििः शे्रष्ठा आित स्पष्ट ं

िनरूपणम ्ऄिस्त। 

"नान्यं पश्यािम धमं िह भिेेः परं िह वैष्णवम।्"
3
 

भििधमाथत ्शे्रष्ठं ऄन्यं धम ंन पश्यािम-एव मिंु भगवता। 

३. पौरािणकधमे भिेेः ्थानम ्

 पौरािणकधम े(परुाणािदष ुविणथते धम)े यज्ञ, दान, व्रत, पजूा, तीथथयात्रा आत्यादीना ंमलंू भििः। भििहीनं  कमथ  िनष्फलं आित  

दृिष्टकोणः। वराहपरुाणे  समस्तधमथकमषे ुभिेः ऄिनवायथत्वं प्रितपाद्यते। 

४. गृह्थोऽिप भक्तत्सयायोग्येः 

गहृस्थाश्रमस्थस्यािप  भिियोगे  प्रविृिः  प्रशस्यते।  गहृधमथपालने  यः  भक्तत्यायिंु  जीवनं यापयित, स एव सच्चररताथं 

प्राप्नोित। 

                      "गृह्थोऽिप सदा युिो भििमागे ि्थतो यिद। 

                         स लोके सुकृतं कृत्सवा िवष्णुलोकं स गच्छित॥”
4
 

क) िदनचयाि, आश्रमव्यव्था, वणिव्यव्था, कमिव्यव्था, नैितकमाचरणम ्- 

वराहपरुाणं धमथ, अचार, सामािजक-पाररवाररक मलूयानां िवषये ग्भीरं िववचेनं करोित। एष ुिवषये ऄत्र मखुयतया 

िदनचयाथ, अश्रमव्यवस्था, वणथधमाथः, पाररवाररककतथव्यािन, निैतकमलूयं च प्रितपाद्यन्ते। 

१. सामािजकजीवनम ्(Social Life) 

वराहपरुाणे सामािजकजीवनस्य मलंू धम ेस्थाप्यते। समाजस्य संरचना वणाथश्रमधम ेअधाररतं दृश्यते। 

                                                             
2 वराहपुराणम् 
3 वराहपुराणम् 
4 वराहपुराणम् 
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चातुविर्ण्यं मया सृष्ट ंगुणकमििवभागशेः। 

त्य कतािरमिप मां िवद््यकतािरमव्ययम॥्
5
 

ब्राह्मणक्षिियिवशां शूद्राणां कमिसञ्ज्ञया। 

कतिव्यं प्रितपदे्यत धमेण न िवपयियेः॥
6
 

२. पाररवाररकजीवनम ्(Family Life) 

गहृस्थाश्रमः सामािजक-पाररवाररकजीवनस्य केन्रिबन्दःु। वराहपरुाणे गहृस्थस्य कतथव्यं स्पष्ट ंिनिदथष्टम।् 

गृहस्थो र्ह यथा धमं पुत्रदारधनार्धकः। 

सेवते तु सदा शासं्त्र स जीवन्मुर्िमशु्नते॥
7
 

गहृस्थः यिद धमथमागे िस्थत्वा पतु्रदारसंरक्षणं करोित, तिहथ स एव मोक्षपथं प्राप्नोित। पाररवाररकजीवनं धािमथकजीवनस्य 

साधनिमित ऄत्र सिूचतम।् 

३. अश्रमव्यवस्था (Stages of Life) 

जीवनं चतषुुथ अश्रमषे ुिवभज्यते - ब्रह्मचयथ, गहृस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास। प्रितअश्रमस्य कतथव्यं वराहपरुाणे ईिललिखतम।् 

ब्रह्मचयं गुरुस्थेयं गृहस्थो धमिमाचरेत्। 

वानप्रस्थस्तपस्येत संन्यासी मुर्नरुच्यते॥
8
 

जीवनस्य िविभन्नावस्थायाः धमथः ऄत्र दश्यथते। एषा व्यवस्था जीवनस्य संतलुन,ं समाजस्य स्थैयं च साधयित। 

४. नैितकमलूयािन (Moral Values) 

नैितकता सामािजक-पाररवाररकजीवनस्य अधारः। वराहपरुाण ेसत्यं, ऄिहसंा, दया, क्षमा, दमः, तपः आत्यादयः गणुाः 

िवशेषतया विणथताः। 

स्यं दया क्षमा शौचं तपो दम इतीश्वराः। 

एते धमिस्य मूलार्न र्न्यमेव सदा स्मृताः॥
9
 

एते गणुाः न केवलं अध्याित्मकिवकासाय, ऄिप त ुसामािजकसौहादाथय ऄत्यावश्यकाः। 

५. स्त्रीणां कतथव्यं च स्मानः (Women’s Role and Respect) 

स्त्रीणां पाररवाररकजीवने िवशेषस्थानं ऄिस्त। तासां धमथः पितसेवायाम,् पतु्रपालन,े कुलरक्षणे च दृश्यते। 

                                                             

5 भगवद्गीता 4.13 

6 वराहपुराणे 3.5.30 

7 वराहपुराणे 2.22.11 

8 वराहपुराणे 2.4.20 

9 वराहपुराणे 1.7.23 



  

 
Vol-6,  Issue-07,  July 2025  ISSN (E): 2583-1348 

AGPE The Royal Gondwana Research Journal of History, Science, Economic, Political and Social science      
 

 

38 

वराहपुराणे वर्णितपौरार्णकधमािनुसारेण भर्ितत्त्वम ्

“या स्त्री पर्तं समाचके्र धमेण सततं मुदा। 

सा लोके सखुमेधेयमपरत्र च मोक्षदम॥्”
10

 

ऄत्र स्त्रीणां धमथपालन,ं पित-पररवारसेवा च मोक्षसाधनरूपेण प्रदश्यथते, यद्यिप अधिुनकदृष््टया समालोच्यं भवित। 

६. िशक्षा व अचारः (Education and Conduct) 

िशक्षाया अर्भः ब्रह्मचयाथश्रम ेएव भवित। छात्रः गरुुकुले िशक्षां प्राप्य अचायथसवेा कुयाथत।् 

“शुशू्रषया गुरोर्नि्यं वेदाध्ययनसाधनम।् 

र्न्यं र्नयमधमिज्ञो ब्रह्मचारी भवेदु्बधः॥”
11

 

गरुुभक्तत्या सह ऄध्ययनं ब्रह्मचये प्रमखु ंधमथरूपं सचू्यते। 

वराहपरुाणं सामािजक-पाररवाररकमलूयानां समदंृ्ध कोशरूपम ्ऄिस्त। ऄत्र जीवनस्य प्रत्येकपथे - िशक्षा, िववाह, 

गहृस्थधमथः, नैितकमलूयािन, सामािजककतथव्यं च ससु्पष्टतया प्रितपाद्यन्ते। एषः ग्रन्थः प्राचीनभारतीयजीवनदशथनस्य ऄदु्भतं 

प्रितिब्बं दि।े 

चतवुथर्णयथस्य िदव्योत्पििः पौरािणककाले पररकिलपता ऄिस्त । वराहपरुाणे ब्राह्मणक्षित्रयवैश्यशरूोत्पिििवषये 

िन्निलिखतवणथन ं प्राप्यते यत ् ऄि्नः परमकारण ं त ु ब्रह्म तेजः । तेन एव तेजः क्षत्र-तेजः भगवतः बाहुभ्यः ईत्पन्नः। 

तदनन्तरं उरुतः वैश्यं चरणशरू ंच िनिमथतम।् वायःु िवश्वश्च एतस्य समथथनं करोित, परन्त ु िवष्णःु सषृ्टःे ईत्पििः ब्रह्माद ्न 

ऄिपत ु िवष्णतुः एव । ऊ्वेदस्य ऄनसुारं वणाथनाम ्ईत्पििः ब्रह्मणः िविभन्नेभ्यः भागेभ्यः ऄभवत ् । ऊ्वेदस्य परुुषसिेू 

िवहाय वैश्यशरूशब्दौ कुत्रािप न प्रादभुूथतौ। िकन्त ु ऄथवथवदे े तैििरीयसिंहताया ं च बहुवारं ईिललिखतम ् ऄिस्त। ऊ्वेद े

तैििरीयसंिहतायां च ‘ब्राह्मण’ आित शब्दः बहवुारं दृश्यते, परन्त ु तस्य प्रयोगः कस्यािप जात्याः ऄथे न भवित । यिद 

जाितप्रयिुोऽयं शब्दः तदा मन्त्रप्रवतथकत्वात ्एव। केषिुचत ्स्थानेष ुब्राह्मणक्षित्रययोः कृते 'ब्रह्म' शब्दः ईिललिखतः ऄिस्त, 

'ब्रह्म' वै ब्राह्मणः के्षतं्र राजन्यः। एतावता विंु शक्तयते यत ्ब्राह्मणग्रन्थानां प्रकाशनसमये जाितव्यवस्था प्रबलतां प्राप्तवती 

असीत ्। 'वणथ', 'जाित' आित शब्दौ बहधुा समानाथे प्रयिुौ ।  

धािमथकस्रोताना,ं प्राचीनबौद्धग्रन्थाना,ं मगेास्थेनीजस्य िववरणात ् च िविवधैः ईद्धरणैः ज्ञायते यत ् ख्रीष्टात ् पवूं 

बहुशताब्दपवूं कितपयः जातयः असन ्यित्कमिप भवत,ु मगेास्थेनीजस्य मते कुलम ्सप्तवणाथः असन,् यथा १. दाशथिनकः 

२. कृषकः, ३. गोपाल, ४. गनेररया, ५. िशलपी, ६. सैिनकः, ७. प्रेक्षकः, ८. पाषथदः करग्राहकः च। पी.वी. कान े

प्रथमपञ्चमवगौ ब्राह्मणक्षित्रयौ, िितीयततृीयवगौ वैश्यौ, चतथुथः शरूछग्रान ्सप्तमौ व्यापारप्रधानौ च भिवतमुहथित आित तस्य 

मतम।् प्राचीनकाले ब्रह्मपरुाणे 'सैित्रक' (रजी) जाितः, ऄि्नष ु'पकु्तका' जाितः च ईललेखः ऄिस्त । िवष्ण ुआत्यिस्मन ्'यवन', 

'वैदेहक', 'शौिर्णडक', सतू, ब्रह्म' आत्यिस्मन ्नट, ऄि्न' आत्यिस्मन ् 'वैदहेक', भगवद्गीता आत्यिस्मन ् 'श्वपच' (कुिों की शे्रणी 

वाली एक जाित), वाय ुआत्यिस्मन ्'सतू' जातेः वणथनम ्ऄिस्त। वराह-वामन-‘भिवष्य’ आित वाक्तयािन शरूक्लकारे ईद्धतृािन 

                                                             

10 वराहपुराणम् - 2.6.15 

11 वराहपुराणम्-1.3.9 
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सिन्त। ऄत्र शरूजपमन्त्रयज्ञसाधनस्बिन्धिनरूपणम ् । वराहपरुाणस्य लेखनकालपयथन्तं याज्ञवलक्तये ऄनकेस्थानेष ु

ब्राह्मणक्षित्रयवैश्यशरूवणथनािन प्राप्यन्ते यथा मतृ्यशुोककाले सतूकालस्य ऄशिुद्धवणथनस्य स्थाने ईललेखः प्राप्यते । 

गौतमस्यानसुारं (इ. ११५० तः १३०० इ.पयथन्तं पश्चात ्कालः) 'वणथस्य' वणथने (सतूककालस्य वणथने) ऄिप एतदेव कृतम ्

ऄिस्त । वराहपरुाणे स्वतः भागवतरूपे दीिक्षतत्विवषये ऄिप वणथनम ्ऄिस्त । ऄनेन िसदं्ध भवित यत ्वराहपरुाणे िलिखते 

यावत ्चतणुां वणाथनां प्रचलनं जातम ्असीत ्। गहु्यकशब्दः (शरूजातेः एकः प्रकारः) वराहपरुाण े। 

वराहपरुाणं भारतीयजीवनदशथनस्य प्रमखु ं परुाणं यत ् धम,ं अचारं, पाररवाररकं च जीवनं िवषये िवस्ततंृ 

प्रकाशयित। ऄस्य परुाणस्य िविवधप्रकरणेष ुगहृस्थाश्रमस्य, स्त्रीपरुुषयोः कतथव्ययोः, सन्तितपालनस्य, वदृ्धसेवानाम ्च स्पष्ट ं

वणथनं दृश्यते। जीवनयात्रायाः पोषणाथथम ्अवश्यकम।् लबु्धवचः श्रतु्वा संय्मन ईवाच सख े। प्रत्यक्षाथथयिुाः शब्दाः कथं 

वदिन्त ? लबु्धकः तं लोहजालस्य ऄधः अक्रिमतवान।् ऄ्नौ लोह ंतापियतुं अरब्धवान ्ततः सः ऄवदत,् त्वं ज्वाला 

गषृ्डािस। पश्चात ्सः ज्वलन्तस्य ऄ्नौ जलं पािततवान ् । पनुः ब्राह्मणः लबु्धकं ब्राह्मणं ज्वाला गहृीतवान ् । तं म े ददात।ु 

तिस्मन ् मगृमांसं पचािम भकन आित वदािम। काष्ठाि्नः लोहजालिारा प्रसतृा असीत ् । तथा व्याप्तात्मा सवेषां भतूानाम ्

अश्रयः । सिृष्टः तिस्मन ् अत्मायां भवित पनुः पनुः। शरीरत्वात ् शास्त्रिविहतं कायं स्वसमपथणेन यः करोित सः दःुख ंन 

ऄनभुवित । ऄत्र िवकार एव सत्यमांसभक्षणं सचूयित । 

िवष्णपुरुाणस्य ऄनसुारं दगुाथ मासंाहारेन प्रसन्ना भतू्वा जनानां आच्छां परूयित। ईपयुथिपरुाणस्य ऄनसुारं राजा 

सौदासयज्ञस्य ऄन्ते सः स्वस्य कुलपरुोिहतस्य विशष्ठस्य कृते ऄशाकाहारीभोजनं कृतवान ् असीत ् । ब्राह्मणपरुाणस्य 

ऄनसुारं संकटकाले ब्राह्मणः यज्ञमासंं खािदतमु ्ऄहथित । एतत ्कृत्वा सः ऄपराधं न ऄनभुवित। तथा िशवस्य मानसाः पतु्रा 

ऄिप मांसं पररकीितथताः। िवष्णपुरुाणकाले ऄन्नवत ् मांसाहारस्य पर्परा असीत ् । यज्ञस्य ऄवसरे ऄिप ऄशाकाहारस्य 

िवषये सचूना ऄिस्त। मत्स्यपरुाणस्य ऄनसुारं गयातीथे मांसं दत्त्वा पवूथजाः तपृ्ताः भविन्त । वराहपरुाणे धमथव्याधस्य मन्तगस्य 

च रोचककथा ऄिस्त। धमथ व्याधः माताङ्गं प्रित चैतन्यहीनभोजनस्य आच्छां प्रकिटतवान ् मातङ्गं गोधमू ं यवदच च 

दिशथतवान।् लबु्धकः ऄवदत ् यत ् एतािन सवाथिण धान्यािन जलीयािन दृश्यन्ते। परुाकाले ब्रह्मा यज्ञस्य कृते औषधािन 

सवथिवधवनस्पतयः च सजृित स्म । पश्चात ्ते जीवानां ईपयोिगनोऽभवन ्आित श्रिुतः । 

परुा ब्रह्मणा एतािन पञ्च महायज्ञािन ब्राह्मणानां िहताय िनिमथताः - िदव्या ऄथाथत ् पािथथवलोकस्बद्धाः, 

भतूस्बद्धाः, पैत्रः ऄथाथत ्पवूथजस्बद्धाः, मनषुः ऄथाथत ्मानवस्बद्धाः, ब्रह्मा ऄथाथत ्ब्रह्मस्बद्धाः परिहतं मनिस कृत्वा 

ब्रह्मा तान ्ब्राह्मणान ् मखुािन कृतवान।् पवूोिाः पञ्च महायज्ञाः यदा ब्राह्मणैः िक्रयन्ते तदा ऄन्यवगाथणां कृते िहतकराः 

भविन्त आित यावत ्।  

नीचे िकञ्चन िविशष्ट ंपाररवाररकिस्थितिनरूपण ंश्लोकैः सह प्रदिम ्- 

१. गहृस्थधमथस्य महत्त्वम:् 

“गृह्थो िह यथा धमं पुिदारधनािधकेः। 

सेवते तु सदा शास्त्रं स जीवन्मुििमशु्नते॥”
12

 

                                                             
12 वराहपुराणम् - 2.22.11 
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ऄयं श्लोकः गहृस्थाश्रमस्य सवोच्चत्वं दशथयित। गहृस्थः न केवलं पररवारस्य पोषकः, ऄिप त ुधमथस्य वाहकः। यः 

धमथपवूथकं जीवनं यापयित, स एव मोक्षमागे गच्छित। 

२. स्त्रीणां पाररवाररककतथव्यम:् 

“या स्त्री पितं समाचके्र धमेण सततं मुदा। 

सा लोके सखुमेधेयं परि च मोक्षदम॥्”
13

 

स्त्री यिद पितसंसेवा,ं गहृकायं च धमथिनष्ठया करोित, तिहथ तस्या लोकसखु ंपरत्र च मोक्षलाभो भवित आत्यत्र स्पष्ट ंप्रदश्यथते। 

ऄिस्मन श्लोके पारंपररकदृष््टया स्त्रीकतथव्यं प्रितपािदतम।् 

३. पतु्रपालनं धमथरूपेण: 

“पुिाणां रक्षणं कायं िपिोेः पिविसाधनम।् 

िनग्रहेण च िशष्याणां िपतृधमो िनरूप्यते॥” 

गहृस्थस्य मखुयकतथव्यं सन्तितपोषणं। तेषां िशक्षायाः, ऄनशुासनस्य च पालन ंिपत्रधमथस्य ऄङ्गं भवित। 

४. वदृ्धसेवा: 

“वृद्धानां सेवया िनत्सयं पुर्ण्यं लभ्यते मानवेः। 

तैेः कृतं यत् सदा ञेयं तदादरणमहिित॥” 

वराहपरुाणे पाररवाररकजीवने वदृ्धजनसेवानां िवशेषमहत्त्वं ईिम।् पतैु्रः मातािपत्रोः सेवा एव परु्णयजनकं कायथम।् 

५. पाररवाररकसङ्घटनस्य मलूतत्त्वम:् 

“्नेहबन्धेन सयुंिं कुलं धमेण पोिषतम।् 

सदाचारे ि्थरं ञेयं तत् सखुायैव मानवम॥्” 

स्नेहः, धमथः, अचारः च गहृजीवनस्य स्त्भाः। यत्र पररवारं एतेन तै्रविगथकबन्धनने सह बदं्ध, तत्र सखु ंस्थािय भवित। 

वराहपरुाणे पाररवाररकिस्थितः धमथिनष्ठया पोष्यमाना दृश्यते। गहृस्थः धमथपालकः, स्त्री धमथपत्नी, पतु्रः िशष्यवत ्पालनीयः, 

वदृ्धाः सवेनीयाः - एषा सपंणूाथ पाररवाररकव्यवस्था धम ेप्रितिष्ठता। ऄनने परुाणने प्राचीनभारतीयसमाजे पाररवाररकमलूयानां 

गा्भीयथम ्प्रितपाद्यते। 

संस्कृतं भिवतमु ्ऄतीव महत्त्वपणूथः ऄथाथत ्स्यक् संस्कृतः भवेत ्। वस्ततुः संस्कारिारा रृदयात ्ज्ञानं जनियत्वा 

अत्मानम ्इश्वरत्वने स्थापनं संस्कृतानां मखुयं प्रयोजनम,् यतः संस्काराः ऄन्तःकरणं शदु्धयिन्त। संस्कारः मनषु्यम ्पापात ्

ऄज्ञानात ् च दरंू कृत्वा नीितशास्त्रेण, िवचारेण, ज्ञानिवज्ञानने च सह संयोजयित। संस्कृतानां संखयायाः िवषये अदौ 

िविानानां मध्ये िकिञ्चत ् मतभदेः ऄभवत ् । चत्वाररंशत ् ससं्काराः गौतमस्मतृौ (८.१४-२४) ईिाः। महिषथ ऄङ्िगरेण 

पञ्चिवंशितः संस्काराः िनिदथष्टाः। महिषथव्यासप्रस्तािवते व्यासस्मतृौ प्रमखुाः षोडशसंस्काराः ईिललिखताः सिन्त। ऄत्र 

                                                             
13 वराहपुराणम् - 2.6.15 
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षोडशसंस्कारसचूी एवं प्रस्तयूते- (1) पररकलपना (2) पुंसवनं (3) सीमान्तोनयन ं (4) जातकमथ (5) नामकरण ं (6) 

िनश्क्रमणं (7) ऄन्नप्रकाशं (8) वापनिक्रया (चौल-मरु्णडन) (9) कणथवधेः (10) व्रतदशेः (व्रतबन्ध-ईपनयन ) (11) 

वेदार्भः (12) केशान्तः (13) स्नानं (14) ईिाहा (िववाह) (15) िववाहि्न पररग्रह एवं (16) प्रेति्न-संग्रहः। सलपरुगस्य 

येष ुस्थानेष ुसवथकारािण िनिमथताः सिन्त। तस्य सचूनं संखयािारा िक्रयते। यिस्मन ्प्रथमोऽध्यायः सिूचतः, ततः परं संखया 

श्लोकानां भवित। 4-13-14 - ऄत्र 'ऄनमथस्नानसंस्कारः' प्रकीितथतः । 10-26-27 अतेश ुश्लोकेष ु 'गभथ' 'जातकमथ' आित 

संस्कार: प्रितकीितथतः। 'पािणग्रह-संस्कार' आत्यस्य सनु्दरं वचथनम ्एतेश ुश्लोकेष ु22-22-23,45,50 प्रशन्तम ऄिस्त। 26-

11-13 एतेष ुश्लोकेष ुकन्यानां 'िववाहः' देवैः सह िवस्तरेण विणथतः। ३८ - ३३ - 'वेदध्ययन संस्कार' आित ऄत्र विणथतम ्। 

36-1-6 ऄत्र सत्यपः तयोः शरीरयोः भेदं स्वरूपं च पषृ्ट ेदवुाथसः ऄवदत ्- न ि,े प्रत्यतु तु त्रीिण शरीरािण सिन्त। प्रािणना ं

िभन्नभागानां ित्रिवधा अश्रयरूपाः सिन्त । प्रथम ं ज्ञानहीनं शरीरम ् ऄधम ं ज्ञायते िितीयं ईपवासयिंु शरीरम ् ऄत्यन्तं 

धािमथकं ज्ञायते; धमाथधमथयोः प्रयोगाय ततृीयः आिन्रयाितररिः शरीरः ऄिस्त। ऄस्य त्रयः प्रकाराः िविान ् धमथशास्त्रज्ञःै 

विणथताः सिन्त । यातनाः धमथः, योगः, भोगश्च ित्रिवधः । परुा जीवहत्या भवतः भावः पापं नाम एव शरीरम ्असीत ्। तत ्

पापं कथ्यते। ऄिस्मन ्काले तपस्य सरलतायाः च ऄभ्यासने भवतः सद्भावः यः िवकिसतः सः भवतः धमथशरीरः एव । 

ऄतः िनःसन्दहे ं भवन्तः वदेपरुाणानां ज्ञानस्य ऄिधकाररणः ऄभवन ् आित ऄत्र 'पदध्यायन-संस्कारः' आित। ८१-७३ - 

रुरोमायोः 'िववाहः' श्लोके विणथतः । 

यिद धान्यम ्एवं िवभज्यते तिहथ तत ्धान्यं शे्रष्ठं शदंु्ध च भवित ऄन्यथा एताः किणकाः ऄिप पिक्षत्वेन मन्तव्याः। य े

एतत ् ददित खादिन्त वा ते महामांस आित ईच्यन्ते। एतदितररिं दजथयस्य स्वागतसमये गौरमखुने खािदतस्य भोजनस्य 

चतिुवथधं वणथनं दृश्यते । तपस्वी व्याधस्य तपः प्रभाव ं ज्ञातमु ् आच्छन ् दवुाथसा ऊिषः यवगोधमूतर्णडुलैः िनिमथतं सभुोजन ं

प्रािथथतवान ्। शीणथपत्राशीयां िकिञ्चत्कालं िचन्तियत्वा सः िभक्षां प्राप्तु ंिनगथतवान,् वनदेवीः तस्म ैनानाधान्यपणू ंसवुणथपातं्र 

प्रदिवन्तः । ऄस्मात ् प्रतीयते यत ् जनाः नानाधान्यैः िनिमथतं भोजनं खादिन्त स्म । वराहपरुाणकाले भगवते ऄपथणाथं 

िविवधािन धान्यािन, शाकािन, क्षीरपदाथाथिन, िविवधािन मांसािन च ईललेिखतािन असन।्  तथा च िविवधािन 

खाद्यपदाथाथनाम ् ऄिप सन्दभाथः सिन्त । मन्त्रिारा क्षीरेण सह सप्तधान्यौषधैः िनिमथताः ईत्पादाः मध,ु शकथ रादीनादीिन च 

ऄपथणाथं शभुािन मन्यन्ते । धमथ िचललीक शक, सगुिन्धत-रिशािलक, लांगशाली, महाशाली, वकुथ मकुम भिक्षक, 

अमोडा, िशव-सनु्दरी, िशररका, कुल, कािलक चेत्येभ्यः िनिमथतः िविभन्नप्रकारकाणां भोजनपदाथाथः यथा मूगं, ईराद, 

ितल, कुलथ आत्येभ्यः िनिमथताः िविभन्नप्रकाराः भोजनपदाथाथः , गवेढुकः, महामोः, मकुष्ठः तथा च प्रतीयते यत ्एते सवे 

पजूायाः, भोगस्य च ईपयिुाः आित ईिाः सिन्त। इश्वरः ऄिप ईिवान ्यत ्िशयामकेन सह ऄह ंभिानाम ्िप्रयवस्तिून ऄिप 

स्वीकुवथन ्ऄिस्त । गोक्षीरं दिधं घतंृ च सवथशे्रष्ठं स्मतृम।् मिहष-मषे-बक-दु् धं िनिषद्धम ्ऄिस्त । तेषां घतंृ दिधं च िनिषद्धम ्। 

वैिदकब्राह्मणानां यज्ञ े बककुक्तकुटमयरूकुक्तकुटवाितथककिपञ्जलवनेकुवीयथजल -

पिक्षिगररवािटथकपदिवलासकिचत्राङ्गपोतमासंं शभुं ईिललिखतम ् । गोव्यितररिपशनूां दु् धने िनिमथतं खीरं, 

एकखरुपशमुांसम,् पिक्षणां मध्ये पञ्चकोटक, साररका, नीलपत्रपिक्षणां मासंं च िनिषद्धम ् । ईपयुथिवणथनने ज्ञायते यत ्



  

 
Vol-6,  Issue-07,  July 2025  ISSN (E): 2583-1348 

AGPE The Royal Gondwana Research Journal of History, Science, Economic, Political and Social science      
 

 

42 

वराहपुराणे वर्णितपौरार्णकधमािनुसारेण भर्ितत्त्वम ्

तत्कालीनाः जनाः नानाधान्यैः सह मांसं खादिन्त स्म।" वराहपरुाणे एकिस्मन ् स्थाने मांसभक्षकः लबु्धकः तडागे मत्स्यं 

िवदाररतवान ्।  

९८-४४ तम ेवष ेदेविधदेवस्य सिन्नधौ ित्र-यज्ञं कृत्वा 'गभथधानािद'-िनष्पादनं स्यक् कलपनीयम ् । एव ंप्रकारेण 

'गभथधान-संस्कार' आित विणथतम।् ३७-११५,११७ ऄत्र 'िववाहः' आित शब्दैः प्रकीितथतः । १६०-२० - कन्यादान ऄथाथत ्

'िववाह-समारोह' विणथतः। १६०-३१-३३ - ऄत्र 'ऄन्येिष्ट-संस्कार' आित प्रितषधेः ईद्धतृः, यथा सपेण, शङ्ृगेन, दाढ्येन वा 

दष्टानां वा अत्महत्यायाः वा ऄन्त्येिष्टिविधः नािस्त । ऄपस्त्बा आित ईिवान ्। 

मानवाः अत्महत्यां कृत्वा नरकं बहुकालं दःुख ंप्राप्नोित । तस्य प्रायिश्चि ंकुयाथत।् तदथं जलदान,ं ऄन्त्येिष्टसंस्कारं च न 

कतथव्यम ् । ऄत्र ऄन्त्येिष्टसंस्काराः िचित्रताः सिन्त । 168- 14-17 - 'गभथधारण'ं, 'जातकमथ', 'नामकरण'ं, 'ऄन्नप्रकाशः', 

'चडूाकरण'ं, 'ईपनयन'ं, 'िववाहसंस्कारः' च ऄत्र विणथताः सिन्त। १७३-१२ ऄत्र धनसमन्वयः िववाहः िचित्रतः । परन्त ु

प्रितलोम-ऄनलुोम-िविधना 'िववहोतोत्पन्ना' आत्यनेन श्राद्धिविधः विणथता ऄिस्त । 

 

िनष्कषिेः (उपसंहारेः): 

वराहपरुाणे भििः एकं सवोच्चं तत्त्वं रूपेण प्रितिष्ठतम ्ऄिस्त। पौरािणकधमाथनसुारं- 

 भििः मोक्षमागथः 

 सवथकमाथणां साररूपा 
 

भगवान्नारायणस्य सािन्नध्यं प्राप्तु ंसाधनम।् एवं भिियिुजीवनं एव शाश्वतफलप्रद ंआित वराहपरुाणस्य िनष्कषथः। 

वराहपरुाणे प्रितपाद्यः धमथः केवलं धािमथककमथस ुिनबद्धः न, ऄिप त ुजनकलयाणाय प्रेरकः। दया, क्षमा, सत्य, दान,ं ितितक्षा 

- एते गणुाः मानवतातत्त्वस्य अधाररूपणे िस्थताः। वराहपरुाणकालीनसंस्कृितः अध्याित्मकतामयी, धमथमलूया-स्पन्ना च 

असीत।् तस्य प्रभावः अजािप भारतीयिचन्तनप्रणाली, सामािजकसंरचना, मानवताभावने च दृश्यते। अधिुनकसंस्कृितः 

तस्यैव पर्परायाः नवव्याखया ऄिस्त, या विैश्वकदृष््टया मानवतायै च शान्तये समिपथता। ऄतः एते िौ कालौ ऄिप 

िवश्वशान्तेः च मानविवकासस्य प्रमखुाधारभतूौ एव। 

"सत्सयं वद धमं चर।"
14

 

ऄनेन ज्ञायते यत ्सत्यवादन,ं धमाथचरणं च वैिश्वकशान्तेः मलूाधारः। 

"अिहंसा परमो धमिेः सविभूतेषु वतिते।"
15

 

ऄनेन प्रितपाद्यते ऄिहसंा एव विैश्वकशान्तेः सवोिम ंसाधनम।् 

वराहपरुाणे एव "सवे भवन्त ुसिुखनः" आत्यािद मन्तै्रः लोककलयाणम,् शािन्तः, परस्पर-स्मानः च प्रितपाद्यते। 

 

                                                             
14 वराहपुराणम्, अध्यायः-२ 

15 वराहपुराणम्, अध्यायः-१७ 
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